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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de participacion y reflexion que permitan fortalecer el reconocimiento de las capacidades, experiencias de vida, toma de decisiones y resiliencia de las personas
mayores frente a las diferentes situaciones y desafios presentes en su cotidianidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar un espacio de dialogo y escucha activa donde las personas mayores puedan expresar experiencias significativas relacionadas con la toma de decisiones a lo largo de su vida.
Fortalecer el reconocimiento de las capacidades, habilidades y aprendizajes construidos por las personas mayores desde sus experiencias personales, familiares y sociales.

METODOLOGIA

La actividad inicia con el saludo y bienvenida a las personas mayores asistentes, promoviendo un ambiente de respeto, confianza y participacion grupal. Se realiza una breve
contextualizacion del tema, abordando la importancia de la autonomia y la toma de decisiones durante las diferentes etapas de la vida, reconociendo que las experiencias
personales construyen aprendizajes significativos y fortalecen las capacidades individuales. Posteriormente, se desarrolla una actividad de ambientacion e integracion con el
propdsito de favorecer la participacion y disposicion del grupo. Se socializa la metodologia del taller, indicando que el espacio busca reconocer las experiencias, opiniones y
reflexiones de las personas mayores desde una perspectiva positiva y participativa. Asi mismo, se invita a las personas participantes a reflexionar sobre las diferentes
decisiones que han tomado durante su vida y como estas han influido en sus experiencias personales, familiares y sociales.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad se implementa una dinamica ludica y participativa mediante el uso de una ruleta de preguntas orientadoras, disefiada para promover la
interaccion grupal, el reconocimiento de experiencias de vida y la expresiéon emocional de las personas mayores. Las preguntas abordadas estuvieron relacionadas con:
decisiones importantes tomadas a lo largo de la vida, experiencias familiares y personales, aprendizajes significativos, habilidades y capacidades que conservan actualmente,
momentos dificiles superados, consejos y ensefianzas construidas desde la experiencia, aspectos que les generan tranquilidad, bienestar o satisfaccién personal. Las personas
mayores se mostraron participativas, receptivas y dispuestas a compartir diferentes experiencias relacionadas con la autonomia y la toma de decisiones durante el transcurso
de sus vidas. Algunos participantes expresaron sentimientos asociados a limitaciones econémicas, falta de redes familiares o dificultades para ejercer autonomia en ciertos
aspectos cotidianos; sin embargo, también lograron identificar fortalezas, capacidades y aprendizajes adquiridos a partir de las situaciones vividas. Durante el espacio se
promovié el reconocimiento de las capacidades personales, resaltando que la autonomia no solo se relaciona con la independencia econdémica o fisica, sino también con la
posibilidad de expresar opiniones, tomar pequefias decisiones cotidianas, participar activamente y conservar su dignidad y valor como personas. Igualmente, se generaron
reflexiones grupales frente a la importancia de reconocer la experiencia y sabiduria de las personas mayores, validando sus historias de vida y promoviendo el respeto hacia
sus opiniones y emociones. Las personas participantes compartieron anécdotas, recuerdos y aprendizajes relacionados con situaciones de superacion, resiliencia y adaptacion
frente a diferentes eventos adversos presentados a lo largo de sus vidas, permitiendo fortalecer el sentido de reconocimiento personal y colectivo dentro del grupo.

MOMENTO
CENTRAL

Como cierre de la actividad, se realiza una reflexién grupal orientada hacia la importancia de mantener una actitud resiliente y positiva frente a las diferentes dificultades que
pueden surgir durante la vida, reconociendo que cada experiencia vivida deja aprendizajes y fortalezas personales. Se sensibiliza a las personas mayores frente al valor de sus
experiencias, capacidades y aportes, enfatizando que, aunque puedan existir limitaciones econémicas, familiares o emocionales, contintian siendo sujetos de derechos, con
habilidades, conocimientos y capacidad de participacion dentro de los diferentes espacios sociales y comunitarios. Finalmente, se motiva a las personas asistentes a continuar
fortaleciendo el autocuidado emocional, la expresion de sus opiniones y la busqueda de espacios de participacion que favorezcan su bienestar integral y calidad de vida. Se
agradece la disposicion, participacion activa y el interés demostrado durante el desarrollo del taller.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Registro fotografico Salén de eventos
Mesas Equipo Profesional
Sillas
Ayuda de equipos tecnologicos (TV, Internet, etc)
EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad permitié evidenciar una participacion activa y receptiva por parte de las personas mayores, quienes lograron expresar experiencias significativas relacionadas con la toma de
decisiones, las dificultades enfrentadas durante sus vidas y las diferentes formas de afrontamiento construidas desde sus procesos personales. Se observo interés y disposicion frente a
las dinamicas planteadas, favoreciendo espacios de escucha, reconocimiento emocional y participacién grupal. Asi mismo, las personas mayores lograron identificar capacidades,
aprendizajes y fortalezas personales adquiridas a través de sus experiencias de vida, promoviendo reflexiones relacionadas con la resiliencia, el valor personal y la importancia de
mantener actitudes positivas frente a las adversidades. El espacio contribuy6 al fortalecimiento de la participacion, la expresiéon emocional y la interaccion grupal, generando un ambiente
de confianza y reconocimiento entre los asistentes.

REGISTRO FOTOGRAFICO

may 14, 2026, 2:38:50p.m.

Bogota

NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato Entrega elementos y registro de actividades y novedades.
El registro fotografico de la actividad se encuentra aimacenado en el drive del centro.

Actividad 2 Linea: Participacion.
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